
Workshop „Arbeit mit inneren Anteilen in der psychosomatischen Psychotherapie“ 
 
Psychosomatische Symptome begleiten unsere Patient*innen ständig im Alltag. Sie sind 
immer präsent, üben Einfluss auf das ganze Familiensystem aus, sitzen mit am Esstisch, 
gehen mit in die Schule oder verhindern den Schulbesuch. In der Arbeit mit inneren Anteilen 
wird das Symptom externalisiert und dadurch greifbar gemacht. Durch Visualisierung, 
Metaphern, Interviews etc. kann man mit dem Symptom in Kontakt kommen, es verstehen 
und in einem kreativen therapeutischen Prozess bearbeiten.  
Ziel des Workshops ist es, grundlegendes Wissen über die Arbeit mit inneren Anteilen zu 
vermitteln und Inspiration für die Arbeit mit Patient*innen zu geben.  


